
 

 

  

  

 

 
                      
 
 

   

 

就労移行支援事業所はばたきとは？ 

就労移行支援事業所はばたきでは、午前 9 時 30 分から午後 1 時までは清掃作業を中心とした就労訓練プ

ログラム、午後 1時 30分から午後 3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。 

就労準備プログラムは、就職活動のスキルだけではなく、作業スキル・生活スキル・コミュニケーション

スキル等も高める内容になっています。就職と就労継続のために様々な角度からアプローチしています！ 

2024年７月 就労準備プログラム【予定表】 

月 火 水 木 金 

１ 

作業報告 

作業に必要な報告を 

正確に行う 

２ 

防犯 

犯罪に巻き込まれない

ように 

３ 

文字を丁寧に書く 

漢字、ひらがな、カタ

カナ、数字の記入 

4 

チームビルディング 

仲間と楽しく作業をす

る 

5 

運動プログラム 

体を動かしてリフレッ

シュ 

8 

職場での言葉遣い 

敬語や丁寧語を正しく

使う 

9 

長所・短所 

自己分析を行い、面接

に備える 

10 

メモの取り方 

作業に役立つメモの

取り方を練習する 

11 

敬語の使い方 

正しい敬語について

学ぶ 

12 

運動プログラム 

体を動かしてリフレッ

シュ 

15 

 

16 

現金の取り扱い 

現金を取り扱うときの

注意事項 

17 

食生活と栄養 

栄養の種類と意味 

 

18 

社会生活技能訓練 

相手の話をしっかり聞

き自分の意見も言う 

19 

タグラグビー教室 

22 

清掃スキル 

各箇所の清掃のしかた

を再確認 

23  

家事について 

掃除、洗濯など、できる

ことを増やす 

24 

運動プログラム 

体を動かしてリフレッ

シュ 

25 

質問や相談 

わからないことがあった

ときの質問のしかた 

26 

あいさつのしかた 

仕事の場にふさわし

いあいさつとは 

29 

就活の流れ 

企業選択から入社 

までの流れを確認 

30 

パソコンスキル 

一人一人のスキルに合

わせて実施 

31 

事務作業 

封入や封かんなどの 

発送作業の訓練 

 

      

※プログラムの内容は変更になることがあります。 
※今号は表面のみの構成となっています。 
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