
 

 
                     

 
 

  

 
 
 

就労移行支援事業所はばたきとは？ 

就労移行支援事業所はばたきでは、午前 9 時 30 分から午後 1 時までは清掃作業を中心とした就労訓練プロ

グラム、午後 1時３０分から午後 3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。 

就労準備プログラムは、就職活動のスキルに加え、作業スキル・生活スキル・コミュニケーションスキル等も

高める内容になっています。就職と就労継続のために様々な角度からアプローチしています！ 

202４年 8月 就労準備プログラム【予定表】 

月 火 水 木 金 

   1 

使える言葉を増やす 

言葉の選択肢を増や

し、表現力を養う 

2 

チームビルディング 

仲間と楽しく作業する 

5 

必要書類の作成 

フェイスシート、 

入社書類等の書き方 

6 

お店での買い物 

スーパーやコンビニを

上手に利用するために 

7 

文字・方向の 

識別 

標識や記号の理解 

8 

個人情報 

個人情報についての 

知識と理解 

9 

食生活と栄養 

栄養の種類を学び、食

生活に活かす 

12 

 

１3 

定期健康診断 

（芝パーククリニック） 

１4 

書類作成のスキル 

正しい箇所に正しい

情報を正しく記入する 

１5 

自立して仕事をする 

仕事を安心して任せられ

る人材になるには 

１6 

社会生活技能訓練 

仲間と仲良く作業をする

ために 

19 

責任感を身に付ける 

手を抜かずに最後まで

やりきるために 

20 

所持品の管理 

自分の持ち物を把握し

て、管理する 

２1 

合理的配慮とは 

それぞれに必要な配

慮について考える 

２2 

パソコンスキル 

一人一人のスキルに合

わせて実施 

２3 

職場で使える手話 

簡単な表現を覚えよう 

２6 

清掃スキル 

各箇所の清掃のしかた

を再確認 

27 

コミュニケーション 

アサーティブ・コミュニ 

ケーションとは 

２8 

簡単な英語 

日常でよく見る英語、 

アルファベット 

29 

事務作業１ 

封入や封かん等の 

発送作業の訓練 

30 

事務作業２  

封入や封かん等の 

発送作業の訓練 
※プログラムの内容は変更になることがあります。 

※今号は表面のみの構成となっています。 

特定非営利活動法人みなと障がい者福祉事業団 
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なう。
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