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事業所交流会

4 5 6 7 8
清掃技術の理論と

実践Ⅰ
パソコンスキルⅠ

自立して仕事を
すること

ボキャブラリー・
トレーニング

運動プログラム

清掃の仕方を理解して
実践しよう

PCスキルを身につけよう 仕事を任せられる人に
なるために必要なことを
学ぼう

語彙を増やすこと
情報を発信することの
楽しさを知ろう

体を動かしてリフレッシュ

11 12 13 14 15

お店での買い物 就活準備プログラムⅠ 運動プログラム

レジでの会話に慣れよう 就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

体を動かしてリフレッシュ

18 19 20 21 22

個人情報 所持品の管理 運動プログラム SST パソコンスキルⅡ

個人情報についての知
識と理解を深めよう

自分の持ち物を管理しよ
う

体を動かしてリフレッシュ 仲間と仲良く作業を行う
スキルを向上させよう

PCスキルを身につけよう

25 26 27 28 29
清掃技術の理論と

実践Ⅱ
食生活と栄養 事務作業 就活準備プログラムⅡ 運動プログラム

清掃の仕方を理解して
実践しよう

栄養の種類と意味を学
ぼう

はばたきなうの発送準備
をしよう

就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

体を動かしてリフレッシュ

※プログラムの内容は変更になることがあります。
※　　　のマークは就労支援センターかもめが講師を担当します。

202５年 8月 就労準備プログラム【予定表】

就労移行支援事業所はばたきとは？
就労移行支援事業所はばたきでは、午前9時30分から午後1時までは清掃作業を中心とした就労訓練プログ

ラム、午後1時30分から午後3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。

就労準備プログラムは、就職活動のスキルだけではなく、作業スキル・生活スキル・コミュニケーションスキル等も

高める内容になっています。就職と就労継続のために様々な角度からアプローチしています！

特定非営利活動法人みなと障がい者福祉事業団

就労移行支援事業所はばたき

東京都港区芝１‐８‐２３港区立障害保健福祉センター５階

TEL：０３-５４３９-８０６２ FAX：０３-５４３９-２５１５

E-mail：mswc@beach.ocn.ne.jp

はばたきなう



#REF!

※プログラムの内容は変更になることがあります。

6月24日、就労準備プログラムの一環と

して、東京体育館で開催された障害者就職

面接会の見学を行いました。

当日は２グループに分かれ、実際に面接を

受けている様子を見学しました。

今回は面接を受けませんでしたが、障害者

就職面接会がどのような雰囲気なのかを

知ることができ、とても有意義な時間となりました。

後日、プログラムでこの見学会のことを聞くと、利用者からは

「様々な面接の場面を見て勉強になった」

「色々な会社があってびっくりした」といった

感想がありました。

今回の見学が企業などの面接を受ける際の

参考になれば良いと思います。

面接会の見学へ行きました

冷房の欠かせない季節ですね。

皆さんはこの夏、

どこかへ行く予定はありますか？

家でのんびり涼むのもいいですが、

たまには外で思い切り遊ぶのも気分転換に

なるかもしれませんね！

まだまだ暑い日が続きますが、

暑さに負けずにがんばりましょう！

支援員からのメッセージ


