
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7
清掃技術の理論と

実践Ⅰ
個人情報

ボキャブラリー・
トレーニング

パソコンスキルⅠ

清掃の仕方を理解して実
践しよう

個人情報についての知
識と理解を深めよう

語彙を増やすこと
情報を発信することの
楽しさを知ろう

PCスキルを身につけよう

10 11 12 13 14

責任感を身につける 運動プログラム
自立して仕事を
すること

就活準備プログラムⅠ 所持品の管理

作業に手を抜かずに行う
こと
最後までやり通すこと

体を動かしてリフレッシュ 仕事を任せられる人に
なるために必要なことを
学ぼう

就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

自分の持ち物を管理しよ
う

17 18 19 20 21
清掃技術の理論と

実践Ⅱ
食生活と栄養

簡単な英語と
アルファベット

SST タグラグビー

清掃の仕方を理解して
実践しよう

栄養の種類と意味を学
ぼう

アルファベットと日常で
よく見る英単語

相手とのかかわりについ
て考えよう

24 25 26 27 28

事務作業Ⅰ 事務作業Ⅱ 就活準備プログラムⅡ パソコンスキルⅡ

発送に必要な書類などを
準備する訓練

発送に必要な書類などを
準備する訓練

就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

PCスキルを身につけよう

※プログラムの内容は変更になることがあります。
※　　　のマークは就労支援センターかもめが講師を担当します。

202５年 11月 就労準備プログラム【予定表】

就労移行支援事業所はばたきとは？
就労移行支援事業所はばたきでは、午前9時30分から午後1時までは清掃作業を中心とした就労訓練プログ

ラム、午後1時30分から午後3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。

就労準備プログラムは、就職活動のスキルだけではなく、作業スキル・生活スキル・コミュニケーションスキル等も

高める内容になっています。就職と就労継続のために様々な角度からアプローチしています！

特定非営利活動法人みなと障がい者福祉事業団

就労移行支援事業所はばたき

東京都港区芝１‐８‐２３港区立障害保健福祉センター５階

TEL：０３-５４３９-８０６２ FAX：０３-５４３９-２５１５

E-mail：mswc@beach.ocn.ne.jp

はばたきなう



#REF!

※プログラムの内容は変更になることがあります。

10月11日、12日に当法人の就労継続支援（A型）事業所かがやき

カフェ・ドゥーがみなと区民まつりに出店しました。

はばたきでは、就労体験の一環としてパンや

コーヒーの販売業務の手伝いを行い、3名の

利用者が参加しました。

お客さまを呼び込む声の大きさを工夫したり、

パンをお客さまから見やすいように並べたりと

自分たちで考えながら販売を行いました。

日頃のはばたきでの清掃業務とは異なる販売業務

を経験し、利用者からは「楽しかった」「パンを完売

させることができてうれしかった」といった感想があり

ました。

みなと区民まつりに

参加しました！

今年も残すところあと2ヶ月となりました。

長かった夏も終わりやっと秋らしくなりましたね！

これからどんどん寒くなり、体調も崩しやすく

なります。

毎年インフルエンザが流行しますので自宅でも

手洗いうがいをしっかりして風邪をひかないように

気をつけましょう！！

寒くなる前にたくさん外出をして風邪に負けない

体力をつけましょう！

支援員からのメッセージ


