
月 火 水 木 金

1 2

文字を丁寧に書く 運動プログラム

漢字、ひらがな、数字を
丁寧に記入する

体を動かしてリフレッシュ

5 6 7 8 9

職場での言葉づかい 防犯 挨拶の仕方
清掃技術の
理論と実践Ⅰ

運動プログラム

正しい敬語・丁寧語で
話そう

犯罪に巻き込まれない
ために

仕事の場にふさわしい
挨拶とは

清掃の仕方を理解して
実践する

体を動かしてリフレッシュ

12 13 14 15 16

現金の扱いについて メモの取り方 チームビルディング 就活準備プログラムⅠ

現金を扱うときの注意
事項と簡単な計算を
学ぼう

作業に役立つメモの
取り方を学ぼう

協働作業を通して仲間を
作る楽しさを知ろう

就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

19 20 21 22 23
清掃技術の
理論と実践Ⅱ

できる家事を増やそう 作業報告 質問や相談をする 敬語の使い方

清掃の仕方を理解して
実践しょう

将来の生活の自立の
ために

作業に必要な報告の
仕方を学ぼう

わからないことが
あったら？

正しい敬語・丁寧語の
使い方を学ぼう

26 27 28 29 30

パソコンスキル 就活準備プログラムⅡ 事務作業Ⅰ 事務作業Ⅱ タグラグビー

PCスキルを身につけよう 就労に向けて必要な
スキルを身につけよう

発送に必要な書類など
を準備する訓練

封入や封かんなどの
発送作業の訓練

※プログラムの内容は変更になることがあります。

2026年 10月 就労準備プログラム【予定表】

就労移行支援事業所はばたきとは？

就労移行支援事業所はばたきでは、午前9時30分から午後1時までは清掃作業を中心とした就労訓練プ

ログラム、午後1時30分から午後3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。

就労準備プログラムは、就職活動のスキルだけではなく、作業スキル・生活スキル・コミュニケーションスキル等

も高める内容になっています。就職と就労継続のために様々な角度からアプローチしています！

社会福祉法人 エールみなと

就労移行支援事業所はばたき

東京都港区芝１‐８‐２３港区立障害保健福祉センター５階

TEL：０３-５４３９-８０６２ FAX：０３-５４３９-２５１５

E-mail：office@aile-minato.org

はばたきなう



#REF!

9月4日（金）に就労準備プログラムの一環として港区就労移行支援

事業所合同企業説明会に参加しました。

はばたきの利用者は「株式会社長谷工リンクス」、「三菱総研DCS

株式会社」の説明を聞かせていただきました。皆さん真剣な表情で話に

聞き入っていました。

説明会の最後に元気よく「この会社で働きたいです！！」と感想を言う

事ができていました。この経験が今後の就労先を決めるきっかけに

なればと思います。

少しずつ秋めいて来ましたね。まだまだ暑くなったり

急に寒くなったりすると思いますので風邪をひかない

ように気を付けてくださいね！

これから寒くなってくると外に出るのが嫌になって

くるかもしれないのでたくさん外出をして秋を楽しみ

ましょう♪

今月もよろしくお願いします☆

合同企業説明会に参加しました

支援員からのメッセージ


