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“就労準備プログラム”予定表 

  就労移行支援事業所 はばたき では、午前 9時 30分から午後 1時までは清掃作業を中心とした 

就労訓練プログラム、午後 1時から午後 3時まで以下の就労準備プログラムを提供しています。 

2023年 1１月 就労準備プログラム（午後 1時～午後 3時） 

月 火 水 木 金 

  

 

１ 

お店での買い物 

レジでの会話に慣れ

よう 

２ 
コミュニケーション 

相手を尊重し自分の

意見も言う 

３ 

 

６ 

パソコンスキル 

一人一人のレベルに

合わせて実施 

７ 

衣類について 

季節、気温を見て服

装を選ぶ 

８ 

個人情報 

個人情報についての

知識と理解 

９ 

職場で使える手話 

簡単な表現や挨拶を

覚える 

１０ 

健康プログラム 

体を動かすことの大

切さを学ぶ 

１３ 

責任感を身に付ける 

作業を最後まで手を抜

かずにやり通す 

１４ 

所持品の管理 

自分の所持品を管

理する 

１５ 

自立して仕事をする 

安心して仕事を任せ

られる人とは？ 

１６ 

社会生活技能訓練 

仲間と仲良く作業を

行うスキル 

１７ 

運動プログラム 

自分なりのストレス解

消法を見つける 

２０ 

清掃スキル 

洗面台やトイレ 

清掃などのやり方 

２１ 

労働災害とは 

労働災害とは何か

を学ぶ 

２２ 

使える言葉を増やす 

言葉の選択肢を増や

す 

２３ 

 

２４ 

タグラグビー教室 

 

２７  

書類作成 

正しい場所に正しい

情報を記入する 

２８ 

マーク・数字 

記号、番号などの理

解 

２９ 

合理的配慮とは 

自分にとって必要な

配慮を知る 

３０ 

権利擁護 

働く上での権利とは 

 

 

 

※プログラムの内容は変更になることがあります。 

T E L：０３-５４３９-８０６２ 

F A X：０３-５４３９-２５１５ 

E-ma i l：mswc@beach.ocn.ne.jp 
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秋が深まってきて、木々が色づき始めています。これから紅葉の季節です

ね。都内には庭園が複数あります。遠出をしなくても身近で紅葉を楽しめま

すのでおすすめです。今月は祝日もありますので、休日を利用してお出かけ

してみるのはいかがでしょうか。 

また、食欲の秋でもありますね。寒い冬に備え、身体がカロリーを蓄えて

おこうとして食欲が増すようです。おいしく食べて、元気に過ごしていきまし

ょう！ 

 

支援員からのメッセージ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
足立特別支援学校１年生のインターンシップを行いました！ 

１０月１６・２３日、１１月１日の計３日間、足立特別支援学校の生徒の皆さんが

はばたきの１日の活動（９：３０～１５：００）に参加しました。 

就労訓練プログラム（清掃）では、２つのグループに分かれ、午前と午後で交代し

て「ろうかのダスタークロス・水モップ」と「トイレの洗面台」の清掃を行いました。

皆さん、説明をしっかり聞いて作業をすることができていました。 

就労準備プログラムでは、「文字や記号の意味」「食生活と栄養」「お店での買い物」

を行いました。慣れない場所で大人数の中での発表は緊張があったと思いますが、積

極的に手を挙げて発言をしてくれていました。１日を通し、大変頑張ることができて

いました。 

 

 

  

 

小林支援員より

 就労訓練プログラム（清掃）の感想 

・学校でやっていたことが活かせた 

・難しい作業もあったが頑張れた 

就労準備プログラムの感想 

・知らないことが知れてよかった 

・楽しかった 

 

インターンシップに参加した生徒さん、

お疲れさまでした！ 

はばたきで経験したことが今後の活躍

に繋がってくれたらうれしいです😊  

はばたき支援員一同応援しています！ 


